
QU'EST-CE QIE LE
rnÔcReut,tE D'AIDE

AU PERSONNET ?

Le Progromne d'oide ou personnel (PAP)

est un ensemble d'âctions retenues par votre

employeur pour vous apporter aide et soutlen'

La Commission scolaife de Laval

a choisi le Groupe Santé Physimed pour

répondre à vos besoins' en vous offrant un

vasle èvenlail dr çervices de con'Lll laliôn

et de réfèrence.

QUI EST
ADMISSIBLE ?

Le Personnel reguller

de la Commission scolalre

de Laval.

Les enseignants €t les

professionnels à contrât

à temPs Panler.

Les salariés en service de

garde et en surveil iance

d'èlèves

QrErtES
SONT LES

cAMcrÉRrsrtQUËs ?

Ce programme est

volontaire

accessible

confidentiel

personnalisé

gratuit"

'le PAP net à votre dÊPo5ltion

des intedentiors de @urt. duree,

$ t 3 rencontres lndividuelles
mêxlmum Par annèe

Les cotsultâ1ions ultérieures sont a

vos lmis, mâ 5les coûts âdm ssLbLes
peuvent selon re cês

être renbourÉs Èn Padie ParvoÛe
réglme d a$uonce olective

qUELS SONT LES SERVICES OFFERTS ?
À t i t re d 'exemPle
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POUR NOUS JOINDRE :

(800) 667 -2683

P*VfrmEo

SoLTTIEN SOCIAL

Familial

Conjugâl

Autres

TRAITEMENT DES
DÉPÉNDANCES

Alcool/Drogue

Cyberdépendance

Jeu compulsif

Autres

AlDE
PSYCHOLOGIQUE

Dépression

Anxiété

Stress, burnout

Autres

MÉDICALE'

Bilan de santé

consultation
de spécialistes

Autres

FINANCIÈRE,

Planification
flnancière

Autres

LÉGALE,

Divorce

Fail l i te

Criminalité

Autres
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